Tomasz Kucharski Burmistrz
Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy
Spoldzielnia Mieszkaniowa ,,Szaseréow” wraz z
Fundacja Piwnica Poetycka ENS zapraszaja na:
MIEDZYPOKOLENIOWE i SENIORALNE SPOTKANIA Z CYKLU:
ROZMOWY O ZDROWIU

WARSZTAT 3 ,,JAK SMAKUJE ZDROWIE”
Nie daj sie cukrzycy - insulinoopornosc i cukrzyca
epidemia XXI wieku

prowadzenie

DOMINIKA TOMASZEWSKA

w programie warsztatu:
Q Przyczyny cukrzycy i jej pierwsze objawy
»Cukier nie boli'', ale co z powiklaniami
Weglowodany w diecie - najlepsze Zréodla
Profilaktyka i badania kontrolne

Diet-Therapy Dominika i Jan Tomaszewscy
wstep wolny
czwartek 28 pazdziernika 2021 roku, godz.16.00 - 17.00
KREDENS POD OKNAMI ul. Szklanych Doméw 13
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