Tomasz Kucharski Burmistrz
Dzielnicy Praga-Poludnie m.st. Warszawy

Spoldzielnia Mieszkaniowa ,,Szaserow” wraz z
Fundacja Piwnica Poetycka ENS zapraszaja na

SPOTKANIA MIEDZYPOKOLENIOWE

ROZPOCZNIJ Z NAMI DZIEN
PONIEDZIALKI ; SRODY ; PIATKI

CWICZENIA NA KRZESLACH NA KONCENTRACIJE, KOORDYNACIE
RUCHOWA, CWICZENIA ODDECHOWE, Z PItKAMI,BALONIKAMI A PO
NICH WSPOLNE PICIE HERBATY,ZIELONEJ LUB CZARNEJ, SMAKOLYKI |

TOWARZYSKIE ROZMOWY

serdecznie zapraszamy w:

PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI
godz. 10:00 - 10:30; Odpoczynek z herbatg, lub ziotkami
10:30 - 11:00

WSTEP WOLNY
»KREDENS POD OKNAMI” Miejsce Aktywnosci Lokalnej
ul. Szklanych Domoéw 13(od Garwolinskiej)

- s
= M Mssce E N g
Warszowa AKTYWNOSCI L
nga-ﬂnhdnio& LOKALNES = : "
Fundacja Piwnica Poetycks
1 ez oy f Lot Navark

Partner projektow YAMAHA - Polska, Sklep muzyczny Pasja, VEOLIA S.A



