Spoldzielnia Mieszkaniowa ,,Szaserow” wraz z
Fundacja Piwnica Poetycka ENS

zapraszaja do
KREDENSU POD OKNAMI
i polecaja
ZAJECIA JOGI DLA POCZATKUJACYCH,
ZAAWANSOWANYCH | SENIOROW, KTORE PROWADZI

JUSTYNA LENARCZYK

Cwiczenia we czwartki 18.00 -19.00
Zajecia sg kameralne, prosimy o przybycie 17 55.
Zgloszenia i zapisy przyjmujemy nadal, takze do skrzynki
na listy przy Kredensie pod oknami lub na wiadomos$é FB
JOGA W KREDENSIE POD OKNAMI. Istnieje mozliwos$é
stworzenia dodatkowej grupy w zaleznosci od ilosci
zainteresowanych. W grupie jest maximum 7 oséb. Kazdy
przynosi swoj kocyk.
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Justyna Lenarczyk jest nauczycielem Jogi Yengera, Jogi hormonalnej, jin,
regeneracyjnej i prowadzi ¢wiczenia jogi na zdrowy kregostup dla senioréw.
Inwestycja: 25 zt za zajecia
KLUB KREDENS POD OKNAMI, ul. Szklanych Domoéw13
(wejscie og‘GEz;\rrSwoliﬁskiej)



